
Président : HUET Hubert - Chemin Du PresbytereSt Germain De Tournebut 50700 ST GERMAIN DE TOURNEBUT Tél. : 02.33.21.11.79 - hubert.
huet@wanadoo.fr

BELLEC Jerome - Grande Rue - Le Bourg 14190 FIERVILLE BRAY 
Tél. : 02.31.39.07.24 - jerome.bellec@free.fr

014 CODEP CALVADOS

MEISS Bernard - 22 Le Hameau Des Champs 50200 BRICQUEVILLE LA BLOUETTE 
Tél. : 02.33.45.46.79 - laurnida@club-internet.fr

050 CODEP MANCHE

BEAUDOUIN Francois - 11 Rue Jacques Cartier 61400 MORTAGNE AU PERCHE 
Tél. : 02.33.25.35.61- Site : http://randonneursduperche.free.fr

061 CODEP ORNE

LIGUE BASSE NORMANDIEOù irons-nous

vendredi 3 septembre - samedi 4 septembre 2010

LA NUIT DES LÉOPARDS
Route : 45 VTT : 30 VTC : 45 - Salle maurice lecocq 
(stade) - 61100 - St georges des groseillers - 
LEOPARDS DE ST GEORGES CYCLO (05412)   
Tél.: 02.33.64.04.65

samedi 4 septembre 2010

1 ÈRE DU MOIS
Route : 30.50 - 300 rue de la trapinière - 50 - Saint lô - 
UNION CYCLO SAINT LOIS (00826)   
Tél.: 02.31.77.93.79

RANDONNEE DE LA COTE DE NACRE
Route : 30.65.85 VTT : 25 40 - Complexe sportif - 14 - 
Blainville sur orne - USM BLAINVILLAISE CYCLO 
(05163)   Tél.: 02.31.44.74.38

LE PATRIMOINE
Route : 25 - Salle maurice lecocq (stade) - 61100 - St 
georges des groseillers - LEOPARDS DE ST 
GEORGES CYCLO (05412)   Tél.: 02.33.64.04.65

dimanche 5 septembre 2010

RANDONNEE DES 3 FORETS
Route : 45.65.95.115.140 - Salle des fêtes - 61 - 
Courgeoust - CYCLO CLUB DE COURGEOUST 
(05760)   Tél.: 02.33.25.23.67

LE TOUR DU CANTON D'ORBEC
Route : 60.110 - Le stade - 14290 - St cyr du ronceray 
- ST CYR CYCLO (06475)   Tél.: 02.31.31.24.31

1 ÈRE DU MOIS
VTT : 30 50 - 300 rue de la trapinière ( derrière 
carrefour) - 50 - Saint lo - UNION CYCLO SAINT LOIS 
(00826)   Tél.: 02.31.77.93.79

RANDONNEE FETE DES BLES
Route : 30.60.90 VTT : 20 30 - Face intermarché - 014 
- Equemauville - ASS. SPORTIVE GENNEVILLAISE 
(05910)   Tél.: 02.31.89.26.35

samedi 11 septembre 2010

ROUTES ET CHEMINS DES CHOUANS
Route : 30 - Chateau - 61 - Flers - RAND CYCLO DU 
VAL DE VERE (01518)   Tél.: 02.33.65.16.28

26 EME LEVALLOIS HONFLEUR
Route : 210 - Palais sports marcel cerdan - 92 - 
Levallois-perret - VS HONFLEUR (04197)   
Tél.: 02.31.89.38.42

dimanche 12 septembre 2010

RANDO DE ST MARTIN DE LA LIEUE
Route : 30.60 VTT : 25 35 - Ecole publique - 14 - St 
martin de la lieue - VELO CLUB LEXOVIEN (01002)   
Tél.: 02.31.62.56.70

SEPTEMBRE EN COTE DE NACRE
Route : 100.50 - Cour de l'école primaire - 14 - 
Anguerny - COTE DE NACRE CYCLO (07278)   
Tél.: 02.31.80.08.89

RANDONNEE EN PAYS DE VALOGNES JC M
VTT : 15 25 35 50 - Complexe sportif - 50 - Valognes - 
AMIC LAIQUE VALOGNES CYCLO (02012)   
Tél.: 02.33.20.02.30

RANDONNEES DES 2 VALLEES
Route : 32.65 VTT : 27 42 - Ecole - 14320 - 
Feuguerolles bully - AS SPORTIVE D'AIDE 
HUMANITAIRE (07529) 

samedi 18 septembre 2010

FÊTE DU CYCLOTOURISME
Route : 30 - Salle polyvalente, place monaco à saint 
martin - 50 - Bréhal - SAEL BREHAL (04226)   
Tél.: 02.33.51.56.05

CYCLO DÉCOUVERTE
Route : 20 - Local des  rcc montée des résistants - 50 
- Cherbourg - RANDON CYCLO CHERBOURGEOIS 
(00387)   Tél.: 02.33.93.85.69

CIRCUIT DES MOULIERES
Route : 35.50.80 - Salle polyvalente , place monaco - 
50 - St martin de brehal - SAEL BREHAL (04226)   
Tél.: 02.33.51.56.05

FETE DU CYCLOTOURISME A ST SAUVEUR LE 
VICOMTE
Route : 25.30 - Rond-point, route de port-bail - 50 - St 
sauveur le vicomte - ROUE LIBRE ST SAUVEURAISE 
(03277)   Tél.: 06.65.61.76.63

dimanche 19 septembre 2010

VELO & PATRIMOINE
Route : 30 - 300 rue de la trapinière - 50 - Saint lô - 
UNION CYCLO SAINT LOIS (00826)   
Tél.: 02.31.77.93.79

RANDO ROUTE VTT ET MARCHE À MEZIDON 
CANON (14)
Route : 25.60.90 VTT : 10 25 38 50 - Stade de condé 
s ifs - 014 - Condé sur ifs - CLUB CYCLO MEZIDON-
CANON (06581)   Tél.: 02.31.40.99.36

FÊTE DU CYCLOTOURISME
Route : 30 - Salle de la mairie - 61 - Courgeoust - 
CYCLO CLUB DE COURGEOUST (05760)   
Tél.: 02.33.25.23.67

LE PATRIMOINE BATI
Route : 30 - Salle polyvalente - 61 - La carneille - 
CYCLOTOURISTES D ANDAINE (03481)   
Tél.: 02.33.38.28.78

FETE DU CYCLOTOURISME À CONDÉ SUR IFS 
(14)
Route : 20 VTT : 10 - Stade de condé s ifs - 014 - 
Condé sur ifs - CLUB CYCLO MEZIDON-CANON 
(06581)   Tél.: 02.31.40.99.36

MANOIRS ET FORÊT DU PERCHE ET VOIE VERTE
Route : 29 - Halle aux grains - 61 - Mortagne au 
perche - LES RANDONNEURS DU PERCHE (01616)   
Tél.: 02.33.25.26.27

dimanche 26 septembre 2010

BREVET GRIMPEUR
Route : 90 - Salle ernest lenoël - 50 - Avranches - 
CYCLO TOURISTES AVRANCHES (04901)   
Tél.: 02.33.58.41.88

MINI CHAUDRON DE THOR
VTT : 6 - Lande saint gabriel - 50 - Theurthéville-
hague - TEAM CHOUMAC BIKE (07280)   
Tél.: 06.70.48.01.89

RANDONNÉE MONTS ET VALLÉES DU PAYS 
D'AUGE
Route : 60.90 VTT : 35 45 - Place pasteur - 14 - 
Livarot - E S LIVAROTAISE CYCLO (01124)   
Tél.: 02.31.63.40.69

32ÈME RANDONNÉE DES 5 VALLÉES
Route : 50.70.100 VTT : 25 35 50 - Marché couvert - 
14 - Condé sur noireau - CYCLOS S.L.S.N. (03410)   
Tél.: 02.31.69.18.64

TRANS ANDAINES
VTT : 25 35 45 55 65 - Hippodrome - 61 - Bagnoles de 
l'orne - CYCLOTOURISTES D ANDAINE (03481)   
Tél.: 02.33.38.28.78

samedi 2 octobre 2010

1ERE DU MOIS
Route : 40.70 - 300 rue de la trapinière - 50 - Saint lo - 
UNION CYCLO SAINT LOIS (00826)   
Tél.: 02.31.77.93.79

dimanche 3 octobre 2010

RANDONNEE DE LA SAINT MELAINE
Route : 30.50.80 VTT : 20 45 - Rue thouret - 14 - Pont-
l'evêque - US PONT L EVEQUE CYCLOTOURISME 
(02200)   Tél.: 02.31.64.02.49

RANDONNEE DES FORETS
Route : 75.60.30.30 - Le rocher broutin - 61 - La ferte 
mace - CYCLOS DU PAYS FERTOIS (04761)   
Tél.: 02.33.37.77.54

1 ÈRE DU MOIS
VTT : 20 40 - Club, 300 rue de la trapinière - 50 - Saint 
lô - UNION CYCLO SAINT LOIS (00826)   
Tél.: 02.31.77.93.79

4 ÉME RANDO LA VIMONASTÉRIENNE
VTT : 20 40 60 - Hall du pays d'auge - 61 - Vimoutiers 
- CYCLO CLUB DE VIMOUTIERS (06207)   
Tél.: 02.33.39.05.20

dimanche 10 octobre 2010

RANDO DES FEUILLES MORTES
Route : 30.60.90 VTT : 25 35 45 - Salle des fetes - 14 
- Annebault - VELO CLUB D'ANNEBAULT (06476)   
Tél.: 02.31.64.65.98

BALADE DES AMIS
Route : 70 - Salle ernest lenoël - 50 - Avranches - 
CYCLO TOURISTES AVRANCHES (04901)   
Tél.: 02.33.58.41.88

RANDONNÉE D'AUTOMNE
Route : 35.65 - Salle polyvalente - 14 - Houlgate - 
HOULGATE CYCLOTOURISME (06049)   
Tél.: 02.31.91.35.35
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LIGUE BASSE NORMANDIEOù irons-nous

dimanche 17 octobre 2010

RANDO ROUTE VTT ET MARCHE À MEZIDON 
CANON (14)
Route : 30.60.90 VTT : 25 38 - Maison des 
associations - 014 - Mezidon-canon - CLUB CYCLO 
MEZIDON-CANON (06581)   Tél.: 02.31.40.99.36

LA ST CYRIENNE
Route : 30.60 VTT : 10 20 30 55 - Le stade - 14290 - 
St cyr du ronceray - ST CYR CYCLO (06475)   
Tél.: 02.31.31.24.31

samedi 23 octobre 2010

RANDONNEE DES CHATAIGNES
VTT : 15 30 45 VTC : 15 25 - Salle de convivialité - 50 
- Morsalines - CYCLO CLUB MONTEBOURG - ST 
GERMAIN DE TOURNEBUT (04451)   
Tél.: 02.33.95.03.33

dimanche 24 octobre 2010

RANDONNÉE D'AUTOMNE
Route : 35.65 - Salle polyvalente - 14 - Houlgate - 
HOULGATE CYCLOTOURISME (06049)   
Tél.: 02.31.91.35.35

dimanche 31 octobre 2010

RAID VTT LA CERZA
VTT : 18 25 35 55 - Parc expo - 14 - Lisieux - VELO 
CLUB LEXOVIEN (01002)   Tél.: 02.31.31.27.92

samedi 6 novembre 2010

1 ERE DU MOIS
Route : 40.60 - 300 rue de la trapinière - 50 - Saint lô - 
UNION CYCLO SAINT LOIS (00826)   
Tél.: 02.31.77.93.79

dimanche 7 novembre 2010

1 ÈRE DU MOIS
VTT : 20 40 - 300 rue de la trapinière - 50 - Saint lô - 
UNION CYCLO SAINT LOIS (00826)   
Tél.: 02.31.77.93.79

jeudi 11 novembre 2010

RANDONNEE DU 11 NOVEMBRE
Route : 80.100 - Salle ernest lenoël - 50 - Avranches - 
CYCLO TOURISTES AVRANCHES (04901)   
Tél.: 02.33.58.41.88

dimanche 14 novembre 2010

CYCLO DECOUVERTE
Route : 25 - Eglise - 50 - Le ham - CYCLO CLUB 
MONTEBOURG - ST GERMAIN DE TOURNEBUT 
(04451)   Tél.: 02.33.21.11.79

dimanche 21 novembre 2010

LES RANDOS DU PAYS DE L'ORBIQUET
VTT : 17 31 42 54 - Salle des fetes - 14 - La vespiere - 
VELO CLUB ORBECQUOIS (05920)   
Tél.: 02.31.63.92.86

samedi 4 décembre 2010

RANDO ROUTE TELETHON À MEZIDON CANON 
(14)
Route : 30.45 - Gymnase eugene moulin - 014 - 
Mezidon-canon - CLUB CYCLO MEZIDON-CANON 
(06581)   Tél.: 02.31.40.99.36

dimanche 5 décembre 2010

RANDO ROUTE TELETHON À MEZIDON CANON 
(14)
Route : 30.45 - Gymnase eugene moulin - 014 - 
Mezidon-canon - CLUB CYCLO MEZIDON-CANON 
(06581)   Tél.: 02.31.40.99.36

1 ÈRE DU MOIS
VTT : 20 40 - Club, 300 rue de la trapinière - 50 - Saint 
lô - UNION CYCLO SAINT LOIS (00826)   
Tél.: 02.31.77.93.79
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